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Nuestros servicios y recursos comunitarios gratuitos

Salud familiar
Yoga para adultos
Crea comunidad, diviértete y reldjate con nuestra clase de yoga para adultos.

Yoga en silla

Presentado por Kimm Gorab de Resilience Corporate Yoga. Mantente fuerte y centrado
desde la comodidad de una silla. No se necesita equipo ni experiencia. jSolo trae a un
amigo! Confirma tu asistencia al 201-464-4714.

Encontrar esperanza en el dolor

Las fiestas pueden ser especialmente dificiles cuando se estd afrontando una pérdida.
Unase a NJ4S Bergen HUB para encontrar esperanza en el duelo, una serie de apoyo
que ofrece orientacion, conexion y estrategias para afrontar esta época con cuidado y
compasién. No tiene que pasar por esto solo/a.

habilidades para la vida

Grupo de chicas - Todos los jueves de 3:30 a 4:30 PM - Unete a nosotras para
divertirte con actividades para romper el hielo, manualidades, escritura en diarios,
actualidad y alfabetizacion medidatica.

Tema de este mes: ¢Qué significa para ti la independencia?

Grupo de chicos: todos los jueves de 3:30 a 4:30.

iPresentamos... el Grupo de Chicos! Este dindmico programa no se centra solo en el
aprendizaje, sino que es una aventura de autodescubrimiento y crecimiento
personal. Mediante actividades practicas y un atractivo programa de
autoconocimiento, los chicos descubriran sus fortalezas, desarrollaran confianza en
si mismos y crearén amistades duraderas.

Clases de inglés como segundo idioma (ESL) gratuitas, presenciales o en linea. Es
necesario registrarse. Llame para obtener mdas informacion. Nivel intermedio: 10:00-
11:00 ; Nivel preintermedio: 11:00-12:00p; Nivel principiante: 12:00-1p.

Clase interactiva de informética Click & Zen. Domina aspectos esenciales como la
elaboraciéon de presupuestos, coémo mejorar tu busqueda de empleo, descubrir
escuelas en linea y herramientas de investigacioén, explorar las redes sociales,
acceder a recursos en linea sobre fitness y nutricion, y usar Google Docs.

Programacién informatica para nifos: jCrea juegos en Scratch! Sumérgete en el
mundo de la programacion con nuestro curso de programacion informatica para
principiantes, ideal para nifos a partir de 8 anos. Explora los fundamentos de la
programacion a través de proyectos divertidos e interactivos. Se recomienda tener
un portdatil, pero no es imprescindible. Liama para inscribirte.

Ayuda con las tareas - Se ofrece en inglés y espariol. De lunes a jueves de 3:00 a 415
p. m. No estard disponible algunos dias por motivos de programacién o falta de
personal. Llame con anticipacion para consultar.

Interaccién/desarrollo entre padres e hijos

Serie de actividades para padres e hij

| ¢ éos: Cada sesion fomenta la
diversion practica mediante actividades dirigidas por los padres, como
manualidades,

preparacion de comidas sencillas y exploracion sensorial.
Esta es una oportunidad especial para que los cuidadores guien,
participen y crezcan junto a sus hijos en un ambiente [Gdicd y de apoyo.

Taller de bienstar Fuzzy Feelings - Taller de Bienestar "Sentimientos
Difusos” - NJ4S Bergen HUB teinvita a relajarte esta temporada con una
actividad de manualidades relajante. Pinta tus propios adornos mientras
disfrutas de muffins o galletas y de nuestra barra de chocolate caliente.
Un momento sencillo y'reconfortante para todas las edades.

Defensa

Habla con un representante de SNAP.
Solo con cita previa - Llame al 201-464-4714 para programar una cita.
Hable con un especialista para solicitar los beneficios del SNAP.

Distribucién de panales: segunda semana completa de cada mes

Llame con anticipacién para programar la recogida. Debido a la baja
disponibilidad, solo se entregard un paquete de pafales por nifio. Consulte el
calendario.

Sadbados de Asesoramiento: ¢Necesita ayuda adicional para solicitar servicios
sociales y programar citas con proveedores? El MFSC estd aqui para ayudarle.
Liame al (201) 464-4714 para programar una cita con un Asesor Familiar que le
brindaré apoyo personalizado.

Clinica de Derechos de los Inquilinos
Northern New Jersey Legal Services ofrecerd una clinica gratuita sobre los
derechos de los inquilinos en el centro. Informese sobre sus derechos como
inquilino, obtenga orientacién sobre problemas comunes de vivienda y resuelva
sus dudas con profesionales legales.

participacion comunitaria

Distribucién de alimentos de la comunidad YMCA: tercer martes de cada mes

A través de alianzas con el Banco de Alimentos Comunitario de Nueva Jersey y Table
to Table, el Meadowlands YMCA & FSC proporciona mensualmente alimentos a los
miembros de la comunidad que lo necesitan.

Ubicaciéon: Meadowlands YMCA — 390 Murray Hill Parkway, East Rutherford, NJ

Reunién de padres de MFSC: Compartiremos ideas para futuros eventos que
respondan a las necesidades de la comunidad. jQuién mejor para expresar las
necesidades de la comunidad que sus propios miembros!

Fiesta Navidefa de MFSC: Disfruta de un sencillo obsequio, deliciosa comida y un
ambiente festivo mientras nos reunimos con los maravillosos amigos que hemos
hecho durante todo el afo. jLos nifios incluso podrian tener la oportunidad de
conocer a Papd Noel y compartir su deseo navideno!

El Centro de Exito Familiar de Meadowlands es operado por la YMCA del Area de Meadowlands con fondos estatales.




